APRENDIZAJEINTUITIVO
AUMENTO DE LA AUTOESTIMA
CONFIANZAY SEGURIDAD
CONTROLDE ESTRES
DESTREZAS MOTRICES
RESOLUCION DE SITUACIONES
EVALUACION DE CAPACIDADES

. s k | Los alumnos aprenderan a defenderse de una
Dias: 1er. y 3er. SABADO de cada mes. ot it

Horas: De 11:00 a 13:30 horas. Mo se precisan condiciones fisicas especiales,
< ni conocimientos previos.
Lugar: CEAS de CANALES. =e debe asistir con ropa v calzado deportivo

Profesorado: Titulado y acreditado por c(C0'» comodo.
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Ia Direccion General de Policia (DGP). m Soto y Ami'o

Organizacion e Inscripciones: wrmyealver
En el Ayuntamiento: 987.581.554 \/ L TN




